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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi gleerupakki fyrir kennara er aetladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Naudsynleg
feerni til ad bregdast vid neydarastandi og hamférum i skélum og veitir hann markvissar
leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Namsefni pessarar pjalfunariotu

1.Markmid pjalfunarlotunnar

2.Haefnividmid pjalfunarlotunnar

3.Inngangur: Hvad felst i naudsynlegri faerni til ad bregdast vid neydarastandi og hamférum i skdélum
4.Lykilhugtok og hugtakanotkun

5.Skilningur @ mikilvaegi

6.Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

7.Natturuhamfarir i tengslum vid naudsynlega feerni til ad bregdast vid neydarastandi og hamférum i skdlum
g.Jardskjalfti

9.Fl6o

10.Eldsvodi

11.5tormur

12.Naudsynleg faerni vegna taeknilegra og idnadarlegra hamfara i skélum

13.Efna- og taeknislys sem geta ordid i skélum

14 Liffraedilegar/heilsutengdar hamfarir — naudsynleg faerni i samhengi vid skéladryggi
15.Hlaupabdlu (Varicella) faraldur

16.Nordveira

17.N6rdveiru faraldur i skélum

18.Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

19.Meira til ad skoda

20.Heimildir sem voru notadar til ad bua til pessa pjalfunarlotu
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Adferd 1: Rokraedur

* pessi adferd gerir nemendum kleift a0 verja tvaer andstaedar
hugmyndir, sem eykur vitund peirra um hamfarir og proéar fzerni i
vandamalalausn.

* Kennari spyr nemendur hvort mikilveegasta hegdunin i hamférum sé
ad halda ro sinni eda ad bregdast hratt vid. Nemendur, sem eru
skiptir i tvo hopa, utskyra fyrir ssamnemendum astaedur pess
sjonarmids sem pau velja. Pannig fa nemendur ekki einungis
upplysingar, heldur eru peir einnig hattir til ad hugsa, deila eigin
reynslu og moéta lausnir.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Adferd 2: Hlutverkaleikur sem er byggdur a atburdaras

* Ppessi adferd gerir kennurum kleift ad efla samkennd med pvi ad likja
eftir raunverulegri akvardanatéku med nemendum.

« A medan kennt er i kennslustofu byrja ljdsin skyndilega ad flokta.
Hlutir hristast. Sumir nemendur verda skelfingu lostnir en adrir vita
ekki hvad peir eiga ad gera.

* Nemendur eru spurdir um videigandi hegdun. Sidan er mikilvaegi
réettra viobragda utskyrt med pvi ad lata nemendur framkveema
hreyfinguna , krjupa, halda og vera kyrr” vid hlid skrifbordanna
sinna.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Adferd 3: Hugmyndavinna

* Markmio pessarar adferdar er ad hjalpa nemendum ad lzera ad
hugsa fra olikum sjonarhornum og skapa nyjar hugmyndir i stad
bess ad stydjast vid hefdbundnar lausnir.

* Kennari segir nemendum ad ofsavedur hafi hafist i frimindtum a
skolalédinni og ad hlutar af pakinu hafi fallid af. Markmidid er a0 fa
nemendur til ad proa nyjar hugmyndir og lausnir med pvi ad spyrja
hvad eigi ad gera i pessum adstaeedum og hvar 6rugg svedi geetu
verio.
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Radg til ad virkja nemendur

Hagnyt rad um hvernig gera ma pjalfunarlotuna ahugaverda, adgengilega og
tilfinningalega videigandi fyrir 6lika hopa nemenda.

. Fyrir nemendur i starfs- og verknami: Leggdu aherslu a hagnyta notkun og
tengdu hamfarir i skdglendi vid mogulega ahaettu sem pau gaetu meett i
starfsumhverfi sinu.

. Fyrir nemendur i endurmenntun (fullordna): Leyfou peim ad deila eigin
reynslu og hefja umraedur med raunverulegum atburdarasum.

. Fyrir nemendur af erlendum uppruna: Notadu einfalt og skyrt mal,
myndraent efni og syndu menningarlega naemni pegar fjallad er um malefni tengd
hamforum til ad skapa oruggt namsumhverti.
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Adlogunarleidir

Stadnam: Nemendur geta aft likamlega fzerni, til deemis med pvi ad byggja skjol
eda kveikja eld. betta form gerir kennarum kleift ad veita nemendum endurgjof
og gerir peim kleift ad 6dlast verklega reynslu af pvi ad nota raunveruleg verkfaeri
og natturuleg efni. Einnig ma nota prentud atburdarasaspjold og lifandi
synikennsl|u.

Fjarnam: Haegt er ad skipta nemendum nidur i hopa fyrir greiningu a
atburdarasum. Skjadeiling kennara og forrit a bord vid Google Slides geta stutt
nemendur samhlida gagnvirkum préf og myndbdndum. | fiarndmi ma einnig nota
stafraenar toflur fyrir hugmyndavinnu eda kannanir til ad auka virkni nemenda.

Blandad nam: Frxedilegir hlutar geta farid fram a netinu, en verklegir hlutar eru
framkvaemdir i stadnami i natturulegu umhverfi. petta blandada fyrirkomulag
gerir nemendum kleift ad tileinka sér grunnpekkingu a sinum hrada og nytir
stadnamstimann sem best med pvi ad leggja aherslu a hagnyta og verklega faerni.
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Helstu ESCO-faernipzettir sem fjallad er umi i
pessari pjalfunariotu

bverfaerni ESCO — T3.2: AJ tileinka sér fyrirbyggjandi nalgun
° Faerniahersla (T3.2):
Getan til ad greina ahaettu fyrirfram, meta upplysingar og skipuleggja arangursrikar adgerdir til ad koma i veg fyrir eda draga ur ahrifum hamfara
— og syna frumkvaedi og abyrgd i 6ryggismalum i skolum.

Hvernig pessi farni er proud i pjalfunarlotunni

i verkefninu ,,igrundun um rymingaraefingu“:

Nemendur greina fyrri frammistodu i rymingum, meta hvad gekk vel eda illa og leggja til fyrirbyggjandi umbaetur fyrir naestu afingar.

i verkefninu ,,Ahaettukortlagning skélans“:

Nemendur vinna saman ad pvi ad skoda skélahverfid, greina mogulegar haettur og skipuleggja forvarnaradgerdir adur en hamfarir verda.

i eefingunni ,,Uthlutun 6ryggishlutverka“:

Hver nemandi ber dbyrgd a oryggishlutverki (skyndihjalp, samskipti, rymingarleidsogn) og undirbyr sig fyrir ad bregdast arangursrikt vid i
raunverulegum neydartilvikum.

Abending fyrir kennara:

Spyrdu nemendur: ,Hvad gaetir pu gert 68ruvisi naest til ad gera alla 6ruggari?” Ad hvetja til slikrar igrundunar préar framsyni, frumkvaedi og
adgerdadaetlun — kjarna T3.2: Ad tileinka sér fyrirbyggjandi nalgun.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a6 fylgjast med framforum nemenda

Undir IokI bessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjélvalspréfi sem er zetlad ad meta skilning peirra a peim lykilhugtékum sem fjallad
var um i lotunni.

° Adrar matsaodferdir:

® Hlutverkaleikur
¢ Hvernig bessi adferd virkar: Nemendur leika mogulega atburdaras sem getur att sér stad E .d. eldur ad neeturlagi, nemendur verda varir vid reyk)
og framkvaema skref eins og ad virkja brunavidvorun, loka fyrir gas, finna utgénguleidir og hringja i ney6arbjonustu

® Hvad pessi adferd synir: Hin metur baedi pekkingu og framkvaeemd; misskilningur nemenda (t.d. ad kveikja eldspytu vid gasleka) kemur skyrt i 1jos.

® Gatlistaverkefni

°® Hvernig bessi adferd virkar: Nemendur framkvaema einféld verkefni, svo sem ad velja réttan bunad i skyndihjalp, skra nidur ney6arnumer eda
velja 6ruggar adgerdir vid rafmagnsleysi, 4 medan kennari notar gatllsta til athugunar.

° Hvad pessi ad ferd synir: Hun synir hvada faerni nemendur hafa nad tékum & og hvar porf er 8 umbdtum (t.d. ef rangt efni er valié bendir pad til
skorts a pekkingu a@ Urreedum i hamférum).
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Vioboétarefni til studnings

® https://www.youtube.com/watch?v=zRH55BUEqeA
AFAD teiknimynd

® https://www.youtube.com/watch?v=IPkQdDeW6Xg
AFAD fraedsla um hamfaravitund

®  https://www.youtube.com/watch?v=jy2yf7a5A10

AFAD: Hvad er haegt ad gera gegn flodahzettu
¢ https://www.youtube.com/watch?v=2VHEEYKnAS8s
Drop, Cover, Hold On — nemendur i Istanbul syna hvad a ad gera i jardskjalfta

®  https://www.dailymotion.com/video/x7r8owy?utm source=chatgpt.com

Hvernig a ad festa hluti?

® https://flash.org/readybusiness/toolkit video/how-to-secure-heavy-furniture-for-an-
earthquake/?utm source=chatgpt.com

Hvernig a4 ad festa pung hisgogn vegna jardskjalfta?
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Heimildir
® AFAD: https://www.afad.gov.tr Leidbeiningar AFAD i Tyrklandi og efni a bord vid ,,Drop,

Cover, Hold On“

® ECDC (Evropska midstodin fyrir varnir og eftirlit med sjukdémum):
https://www.ecdc.europa.eu/en

® EFAS (Evrdpska flodavidvorunarkerfid): https://effis.jrc.ec.europa.eu/apps/efas.map/
® Eurostat (tolfraediskrifstofa ESB): https://ec.europa.eu/eurostat

®* https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-obzh/107896-osnovnaja-zaschita-pri-
zemletrjasenii.html

® Alpjéodasamband Rauda krossins og Rauda halfmanans (IFRC), UNDRR, UNICEF.
® Kobe-jardskjalftinn, Japan, 1995
® Ready.gov, FEMA (med sérstakan hluta fyrir born), NOAA.

® Videigandi skyrsla: Skyrslur med titlinum ,,COVID-19 in children and the role of school
settings in transmission”
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Gangi ykkur vel med VET-READY!
EINING 4: Vidbunadur vio hamforum i skolum
og oruggt namsumbhverfi
pjalfunarlota 22: Naudsynleg faerni til ad
bregdast vio neydarastandi og hamforum i
skélum


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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